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ลองมาหาตาํแหน่งใจความสําคญักนั

•
กาพยร์ามายณะเป็นงานนิพนธ์ท่ีมีเอกภาพอยา่งชดัแจง้ กล่าวคือเน้ือหาสาระ

และสํานวนภาษาช้ีชดัว่าเป็นของกวีคนเดียวและเน้ือหาเร่ืองความเด่นของตวั
ละครสาํคญัคือพระรามตั้งแต่ตน้จนจบไม่มีบทบาทของใครมาบดบงัหรือทาํให้

ออกนอนลู่นอกทางอยา่งมหาภารตะ
(ศกัด์ิศรี  แยม้นดัดา, 2534 : 13)

คําตอบ ตอนตน้ของย่อหน้า (กาพยร์ามายณะเป็นงานนิพนธ์ท่ีมีเอกภาพ

อยา่งชดัแจง้ )



• โดยทัว่ไปคนมกัเขา้ใจว่าอาการของโรคหลอดเลือดหัวใจตีบคืออาการเจ็บหน้าอก

ดา้นซา้ยและลกัษณะอาการเจบ็จะเป็นเจบ็เสียวแปลบ ๆ เจบ็จ๊ีดเป็นวินาทีหรือนาที แต่ท่ีจริง
แลว้ลกัษณะท่ีกล่าวมาน้ีไม่ใช่เป็นจากเส้นเลือดหวัใจตีบ ลกัษณะเฉพาะของโรคหลอดเลือด
หวัใจตีบคืออาการเจบ็หนา้อกท่ีบริเวณกลางหนา้อกเหนือล้ินป่ีข้ึนมาเลก็นอ้ย ลกัษณะอาการ
เจ็บตอ้งเป็นเจ็บแน่นหนา้อกเหมือนมีอะไรมาบีบรัดหรือมีของหนกัมาทบัอยู่บนอกอาจมี
อาการร้าวไปท่ีบริเวณไหล่ซา้ยและแขนซา้ยหรือร้าวไปท่ีกรามทั้ง 2 ขา้งและอาการท่ีเป็นอยู่
จะตอ้งนานเป็นนาทีข้ึนไป

(เรียบเรียงจากคณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล, 2542 : 65) 

คาํตอบ ตอนกลางของยอ่หนา้ (ลกัษณะเฉพาะของโรคหลอดเลือดหวัใจตีบ    
คืออาการเจบ็หนา้อกท่ีบริเวณกลางหนา้อกเหนือลิ้นป่ีข้ึนมาเลก็นอ้ย)



•
ขา้วกลอ้งเป็นอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตเชิงซอ้นท่ีมีความสลบัซบัซอ้น

หยาบและโมเลกุลใหญ่ตอ้งอาศยัเวลาในการย่อยอตัราความเร็วในการย่อยขา้ว
กลอ้งจะพอดีกบัอตัราความเร็วในการผลิตอินซูลินทาํให้เกิดความสมดุลระหว่าง
การกินกบัการใชน้ํ้ าตาลของร่างกายดงันั้นผูท่ี้กินขา้วกลอ้งจึงไม่เกิดโรคเบาหวาน

(สาํนกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร, 2542 : 18)

คําตอบ ตอนทา้ยของย่อหน้า (ผูท่ี้กินขา้วกลอ้งจึงไม่เกิดโรคเบาหวาน)



•
ชาวไทยนับถือในศกัด์ิและอาํนาจของครุฑมาตั้งแต่อดีต ในสมยัรัชกาลท่ี 2 พระบาทสมเด็จ

พระพุทธเลิศหลา้นภาลยัทรงใชต้ราครุฑเป็นตราประจาํรัชกาลประทบับนเงินตรา และราชการของไทย
ตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 2เป็นตน้มา ถึงสมยัปัจจุบนักใ็ชต้ราครุฑเป็นตราราชการนอกจากน้ีธงนาํขบวนเสด็จ
ของพระมหากษตัริยไ์ทยก็ใชธ้งมีรูปครุฑเรียกว่า ธงครุฑพ่าห์ เพื่อเป็นศรีสง่าเช่นเดียวกบัพระนารายณ์
ใชธ้งประดบัครุฑเป็นเคร่ืองหมายของพระองค ์แมใ้นวรรณคดีไทยก็มีการกล่าวถึงอาํนาจของครุฑ เช่น
ในเร่ืองขุนชา้งขุนแผนปรากฏว่าขุนแผนใชม้นตท่ี์เรียกว่า“ อาํนาจครุฑ” ตวาดศตัรูทาํให้ศตัรูตกตะลึง
จงังงัอยู่กบัท่ีและหมดเร่ียวแรงจนดาบหลุดจากมือเป็นตน้ เท่าท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นไดว้่าศกัด์ิและอาํนาจ
ของครุฑเป็นท่ียอมรับนบัถือของชาวไทย มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั

 (เรียบเรียงจาก ศกัด์ิศรี แยม้นดัดา, 2534 : 79) 

คาํตอบ ตอนตน้และตอนทา้ยของยอ่หนา้ (ชาวไทยนบัถือในศกัด์ิและอาํนาจของครุฑมา
ตั้งแต่อดีต,ศกัด์ิและอาํนาจของครุฑเป็นท่ียอมรับนบัถือของชาวไทย มาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั)



ธรรมเนียมการไหวค้รูของไทยนั้นอาจเร่ิมตั้งแต่ภิกษุสงฆ์มีศิษยว์ดั ซ่ึงไม่ทราบว่า

ตั้งแต่เม่ือใด ส่วนการไหวค้รูของสถานศึกษานั้น แต่เดิมกระทาํในตอนแรกเร่ิมเขา้เรียน

หนงัสือวนัแรก แต่การไหวค้รูเป็นแบบพิธีอยา่งจริงจงันั้นคาดหมายวา่ คงจะเร่ิมเม่ือมีการตั้ง

โรงเรียนข้ึนแลว้ และสันนิษฐานว่า คงจะเร่ิมเม่ือคร้ังสมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ        กรม

พระยาดาํรงราชานุภาพ ทรงผนวชและเสดจ็จาํพรรษา ณ วดันิเวศน์ธรรมประวติั     สวดคาํ

นมสัการคุณานุคุณ

(ท่ีมา: ปรับจาก กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, ศิลปวฒันธรรม ฉบบั พฤษภาคม 2528)    

คําตอบ ไม่ปรากฏประโยคใจความสําคญั ผูอ่้านตอ้งสรุปความคิดสําคญั
เอง (เช่น ขอ้สันนิษฐานเก่ียวกบัจุดเร่ิมตน้การไหวค้รูของไทยและการไหว้

 ครูของสถานศึกษา)









ฝึกการอ่านตคีวาม

ศิลปะแห่งเมืองราชบุรีอาจไม่ใช่ผลงานศิลปะท่ีเป็นส่ิงของ เป็นรูปวาดท่ี

ประดบัอยูใ่นนิทรรศการ แต่เป็นการใชชี้วติของผูค้นท่ีผา่นวนัเวลาแห่ง       

การเปล่ียนแปลง พพิธิภัณฑ์ทีม่ีชีวติ รอใหผู้ค้นจากภายนอกเขา้มาสมัผสั

(ท่ีมา: ปรับจาก กลุ่มสมัผสั ผลงานจากค่ายสารคดี คร้ังท่ี 15)

พิพิธภัณฑ์ที่มีชีวิต หมายถึง การใช้ชีวิตของผูค้นท่ีแมว้่าเวลาจะเปล่ียนแปลงไปก่ี   

ชัว่คน หรือก่ีรุ่นก็ตาม ผูค้นแต่ละรุ่นก็ยงัคงสืบทอดและพยายามท่ีจะอนุรักษล์กัษณะ

ดั้งเดิมใหเ้ป็นปัจจุบนัเสมอ เพื่อใหค้นภายนอกไดห้วนนึกถึงอดีตของท่ีนัน่



ความสําคญัของการอ่านตคีวาม

การตีความทาํให้นกัศึกษาเขา้ใจความหมายของสารไดอ้ย่างลึกซ้ึง 

และได้อรรถรสในการอ่านมากยิ่งข้ึน เพราะเป็นการค้นหา วิเคราะห์

ความหมายของถอ้ยคาํท่ีไม่ไดก้ล่าวอย่างตรงไปตรงมา อนัเน่ืองมาจาก

ผูเ้ขียนตั้ งใจแฝงความหมายดังกล่าวไว้เพื่อเจตนาบางอย่าง เพ่ือเน้น

ความหมาย หรือเพื่อสร้างความรู้สึกอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหเ้กิดข้ึนกบัผูอ่้าน 



๗. การอ่านวนิิจสาร

- การวินิจ หมายถึง การดูอยางต้ังใจ เอาใจใสอยางถ่ีถวน 

- สาร (message) หมายถึง ขอใหญใจความสวนสําคัญของขอความที่ผูเขียน
ตองการจะส่ือมายังผูอาน 

- การวินิจสาร ไดแก การวิเคราะหขอความ การจับใจความและการตีความ ซึ่ง
อาจใชวิธีใดวิธีหนึ่งหรือทั้ง ๒–๓ วิธีก็ไดแลวแตลักษณะของขอความ 

(จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ, บาหยนั อ่ิมสาํราญ, 2548: 94 – 99)



ขอความที่คนเราส่ือสารกันนั้นมีทั้งที่เปนขอเท็จจริง และขอคิดเห็นหรือ

ความรูสึกนึกคิด เมื่อจะอานเรื่องใดอยางวินิจสารนักศึกษาจะตองวิเคราะห คือ 

แยกแยะหรือมองใหออกกอนวาขอความสวนใดเปนการส่ืออะไร 

(จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ, วีรวฒัน์ อินทรพร, 2560: 149)



๗.๑ การส่ือข้อเทจ็จริง

การส่ือขอ้เท็จจริง เป็นการบอกใหรู้้ถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือ เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง

อยา่งตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง มกัเป็นคาํตอบสาํหรับคาํถามตามหลกั 5W1H

ประกอบดว้ย ใคร อะไร  ท่ีไหน เม่ือใด ทาํไม และอยา่งไร 



ตวัอย่างการส่ือข้อเทจ็จริง

เรื่อง ปราสาทเขาพนมรุง

ปราสาทเขาพนมรุงเปนเทวสถานที่สรางถวายพระศิวะ ตามความเชื่อของ
ศาสนาฮินดูที่นับถือพระศิวะเปนใหญ ปราสาทเขาพนมรุงสรางตอเนื่องกันมาเปน
เวลานาน ต้ังแต พ.ศ. ๑๕๐๑ - ๑๗๐๐ กษัตริยขอมผูสรางปราสาทที่สําคัญพระองค
หนึ่ง คือ พระเจาหิรัณยวรมัน ดวยเหตุนี้จึงไดนําชื่อของพระองคมาต้ังชื่อเสนทางที่ตัด
เขาสูเขาพนมรุง



ใคร (Who)  พระเจาหิรัณยวรมัน กษัตริยขอมพระองคหน่ึง 
ทําอะไร (What) สรางปราสาทพนมรุง
ที่ไหน (Where) เขาพนมรุง
เมื่อไหร (when) พ.ศ. 1501-1700
ทําไม (Why)  เพ่ือถวายพระศิวะ
อยางไร (How) นําชื่อของพระเจาหิรัณยวรมันมาตั้งเปนชื่อถนน

สรุปความได ดังนี้
พระเจาหิรัณยวรมัน เปนกษัตริยของพระองคหน่ึงท่ีสรางปราสาทเขา

พนมรุงในระหวาง พ.ศ. ๑๕๐๑ - ๑๗๐๐ เพ่ือถวายพระศิวะ จึงไดนําช่ือของ
พระองคมาตั้งเปนชื่อถนน

จากข้อความสามารถตอบคาํถาม 5W1H ได้ดงันี้



๗.๒ การส่ือข้อคดิเห็น

การส่ือขอ้เทจ็จริงบางคร้ังอาจกระทบความรู้สึกของผูเ้ขียนหรือผูพ้บเห็นจน

ทาํให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจไดต่้าง ๆ กนั เช่น รู้สึกสลดใจ รู้สึกตระหนก บางคร้ัง

อาจเป็นการเสนอแนะ และบางคร้ังอาจแทรกการประเมินค่าวา่ส่ิงต่าง ๆ ดว้ย 



ขอความที่เปนการสื่อความคิดเห็นอาจสังเกตจากคําหรือวลี

ที่ใช เชน “นาจะ” “ควร” “คง” “เช่ือวา” “มีความเห็น

วา” ฯลฯ ถอยคําที่แสดงความรูสึก เชน รูสึก...  นา... ฯลฯ 

คําแสดงความรูสึกตางๆ เชน เสียใจ เศรา ยินดี ฯลฯ หรือ

อาจจะพิจารณาถอยคําที่แสดงการประเมินคา เชน ดี งาม 

เหมาะสม ผิด ถูก อรอย ไมอรอย ฯลฯ อยางไรก็ตามใน

บางสถานการณอาจไมมีคําเหลาน้ีปรากฏอยู นักศึกษา

จะตองพิจารณาจากบริบทเปนสําคัญ



ตวัอย่างการส่ือข้อคดิเห็น

“...ผมอ่านเร่ืองน้ีอยา่งมีความสุข ตอนท่ีโพสตล์งในเพจ ผมกเ็ช่ือวา่คนท่ีอ่านกมี็ความสุข

เช่นเดียวกบัคนท่ีอ่านคอลมัน์ “ฟาสตฟู้์ดธุรกิจ” ตอนน้ี ร้านนอ้งแอม แตกต่างจากร้านอาหารอ่ืนตรงท่ีสมุดบญัชี

ของร้าน เพราะบรรทดัสุดทา้ยของบญัชีไม่ไดจ้บเพยีงแค่ “กาํไร” ท่ีเป็น “ตวัเลข” เพยีงอยา่งเดียว

แต่ยงัมีเร่ืองราวของ “ความสุข” ในการทาํงานดว้ย “ความสุข” จาก “การให”้

สาํหรับผม คาํถามดว้ยความห่วงใยว่า “ขา้วพอไหม” และการให้ “ทุนการศึกษากินขา้วฟรี” ของร้านนอ้งแอม 

คือ เร่ืองเลก็ๆ ท่ีงดงามมาก และเป็น “ความสุข” ท่ีทุกคนสามารถเลียนแบบได”้

(ปรับจาก : หนุ่มเมืองจนัท์

ท่ีมา : มติชนสุดสปัดาห์ ฉบบัวนัท่ี 25 กมุภาพนัธ์ - 3 มีนาคม 2565



ความสําคญัของการอ่านวนิิจสาร

ทกัษะการวินิจสารจะช่วยให้นกัศึกษารู้จกัแยกแยะว่าส่วนใด

เป็นขอ้เทจ็จริง ส่วนใดเป็นขอ้คิดเห็น เม่ือแยกไดด้งัน้ีแลว้นกัศึกษา           

จะสามารถประเมินค่าไดว้า่ควรเช่ือหรือไม่ 



๘. การพัฒนาทักษะการอาน



แบบฝึกหัด

ให้นักศึกษาอ่านบทความเร่ือง

“ธรรมชาติเก้ือกูลทั้งกายและใจ” และ

ทาํแบบฝึกหดัต่อไปน้ี 
๑. จงสรุปใจความสําคัญของแต่ละย่อหน้า พร้อมระบุว่า

ประโยคใจความสาํคญัอยูต่าํแหน่งใดของยอ่หนา้

๒. จงนาํใจความสาํคญัจากขอ้ ๑ เรียบเรียงข้ึนใหม่ ๑ ยอ่หนา้ 

(ความยาว ๑๐ – ๑๕ บรรทดั) ดว้ยสาํนวนภาษาของตนเอง

๓. จงบอกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นจากเร่ืองดังกล่าว โดย

ยกตวัอยา่งประกอบใหช้ดัเจน
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